
5A
▪ⱴ

─
ⱡ ●꞉

 
 

 

   

 

⁹ │∆═≡╕∫∆← ⌐─┘╢⁹ │ ╩⅔┘√ ⁹ 

│ ↕ 8~16☿fi♅⁸ 4~7☿fi♅⁸ ╕√│ ≢⁸ │ ⁸ │

╕√│ↄ↕┘ ⁹ 

│ ≢∆↓⇔ ⅜╕∂╡⁸ │ ↄ ⌐─┘╢⁹ │ ≢⁸ │╦∏⅛⌐ ╩⅔┘

√ ⁹ │ ↄ ↕ 3~4☿fi♅⁹ │ ≢ 3~4 ⅛╠⌂╢⁹ 

│ ⅝ↄ ↕ 2☿fi♅≢ ╩⅔┘╢⁹ 

│ ⅝ↄ ≢ ↕ 8~10Ⱶꜞ⁹ │ ↕ 1~2☿fi♅⁸ │ ↕ 3~3,5☿fi♅≢⁸ ⅜ ⇔⁸

│╕∫∆← ╩ ↄ⁹ 

│ ≢ ↕ 8Ⱶꜞ⁹ │ ╕√│ ≢ ↕ 9Ⱶꜞ⁸ ⅜№╢⅜⁸≤⅝

⌐ ⁹ │ 11~20 ⁸ ≢ ↕ 2☿fi♅⁸ ⁸ ⌐│ ⅛™ ╣↓╖⅜ №╢⁹ 

⇔═│ 1 ≢⁸ │╙∫≤╙ ™ ⇔═─ ≤╒╓ ⁹ 

│ ⇔⁸ 1☿fi♅⁹ │ 2n=16  

 4  ○○◦ⱴ◙◒ꜝ─ ⅜╖╠╣╢◘♩◙◒ꜝ 

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



6A
ꜘ ◄ ⱬ♬♩ꜝ

─
ⱡ ○

 

   

   

   

⁹ │ ∆╢⁹ │ ↕ↄ ╩⅔┘√ ⁹ 

│ ↕ 7~11☿fi♅⁸ 4~6☿fi♅⁸ ╕√│ ⁸ ≢⁸ │ ⁸ │ ╕√│

⁹ │ ≢ │ ⌐─┘╢⁹ │ ≢ ⅜№╡⁸ │ ≢↔ↄ╦∏⅛⌐ ╩⅔┘

╢⁹ │ ↕ 2~2.5☿fi♅≢ ⁸ ⅛╠∆↓⇔ ⌐ ⅝™ ⅜№╢⁹ │ ≢ 2~5 ⅛╠⌂╢⁹

│ ↕ↄ ↕ 1☿fi♅≢ ╩⅔┘╢⁹ 

│ ↕ↄ ↕ 5~8Ⱶꜞ≢⁸ │╛╛─┘╢⁹ │ ↕ 2☿fi♅⁸ │ ↕ 1.5~2.5☿fi♅⁹ 

│ ≢ ↕ↄ ↕ 5Ⱶꜞ⁹ │ ↕ↄ ≢ ⁹ 

│ 25~35 ⁸ ≢ ↕ 1.7☿fi♅⁸ ≢ ─ ─┤∟╛ │ ⅜ ↄ ⁹ ⇔═│ 25~30

⁹ ⇔═│ 1 ≢⁸≤⅝⌐ ∆╢⁹ 

 4   ─◘♩◙◒ꜝ 

 ⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─         



11A
▪ⱴ

─
ⱡ ●꞉

  
  

 

   

 

⁹ │∆═≡╕∫∆← ⌐─┘╢⁹ │ ╩⅔┘√ ⁹ 

│ ↕ 8~16☿fi♅⁸ 4~7☿fi♅⁸ ╕√│ ≢⁸ │ ⁸ │

╕√│ↄ↕┘ ⁹ 

│ ≢∆↓⇔ ⅜╕∂╡⁸ │ ↄ ⌐─┘╢⁹ │ ≢⁸ │╦∏⅛⌐ ╩⅔┘

√ ⁹ │ ↄ ↕ 3~4☿fi♅⁹ │ ≢ 3~4 ⅛╠⌂╢⁹ 

│ ⅝ↄ ↕ 2☿fi♅≢ ╩⅔┘╢⁹ 

│ ⅝ↄ ≢ ↕ 8~10Ⱶꜞ⁹ │ ↕ 1~2☿fi♅⁸ │ ↕ 3~3,5☿fi♅≢⁸ ⅜ ⇔⁸

│╕∫∆← ╩ ↄ⁹ 

│ ≢ ↕ 8Ⱶꜞ⁹ │ ╕√│ ≢ ↕ 9Ⱶꜞ⁸ ⅜№╢⅜⁸≤⅝

⌐ ⁹ │ 11~20 ⁸ ≢ ↕ 2☿fi♅⁸ ⁸ ⌐│ ⅛™ ╣↓╖⅜ №╢⁹ 

⇔═│ 1 ≢⁸ │╙∫≤╙ ™ ⇔═─ ≤╒╓ ⁹ 

│ ⇔⁸ 1☿fi♅⁹ │ 2n=16  

 4    ○○◦ⱴ◙◒ꜝ─ ⅜╖╠╣╢◘♩◙◒ꜝ 

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.c om  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



12A 
▬♅ꜜ►

 
  

 

 

   

   

 

⁹ ⌐⌂╢≤ ⌐ ╩ ∂╢ ⅜№╢⁹ │ ⌐ ⇔⁸ ╩⅔┘√ ≢ │

⁹ │ ↕ 6~10☿fi♅⁸ 3.5~6☿fi♅⁸ ╕√│ ≢⁸ │ ⁸ │ ⁸≤

⅝⌐ ╕√│ↄ↕┘ ⁹ │╛╛ ⅛ↄ ≢⁸≤⅝⌐ ⅜╕∂╢⁹ │╛╛ ╩⅔┘√

≢╛╛ ⅜№╡⁸ │ ╩⅔┘√ ⁹ │ ↕ 2~2.5☿fi♅≢⁸ ⅛╠ 5Ⱶꜞ ⌐ 2 ─

↕™ ⅜№╢⁹ │ ⁸≤⅝⌐╛╛ ≢ 3 ⅛╠⌂╢⁹ │╛╛ ↕ↄ ↕ 1☿fi♅≢⁸

╩⅔┘╢⁹ │ ╕√│ ≢ ↕ 1☿fi♅ ⁹ 

│ ↕ 1~2 ☿fi♅⁸ │ ↕ 3.5~4 ☿fi♅≢⁸ │╛╛ ∆╢⁹ │╛╛ ™ ≢⁸ ⅜

╙∫≤╙ ↄ⁸ │⇔∞™⌐ ↄ⌂∫≡ ⌐ ⇔⁸ ⅜│∫⅝╡⇔⌂™⁹ │ ↕ 6.5Ⱶꜞ⁸

╕√│ ≢┤≈℮ ⁸≤⅝⌐ 1~2 ─ ─ ⅜№╢⅛⁸╕√│ ™ ⅜№╢↓≤⅜№╢⁹ 

│ 20~25 ⁸ ╕√│ ≢ ↕ 2☿fi♅⁸│∂╘│ ⁸─∟⌐ ⌐ ↄ⌂╢⁹ ⇔═│ 25~35

⁸ │ ↄ ↕ 1.5~3Ⱶꜞ⁸ │ ≢ ⁸ ↕ 1.6~1.8Ⱶꜞ⁸ │ ≢ ⇔─┘≡ │≤⅜

╢⁹ ⇔═│ 1~2 ⁸ ⅜ ⇔⁸ ⌐│ ⅜№╢⁹ ─ ⌐│ ⅜№╢ ≤⌂™

⅜№╢⁹ ─ │ ↄ─┘≡ ⇔═╟╡│╢⅛⌐ ↄ≈⅝∞⇔⁸ ╩⅔┘╢⁹ 

 4  ○○◦ⱴ◙◒ꜝ─ ⅜╖╠╣╢◘♩◙◒ꜝ 

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



13A 
◑ ꜛ ▬◖►

 
  

  
 

 

⁹ │ ⌐ ⅝ↄ ⇔⁸╛╛ ╩⅔┘√ ⁹ │ ↕ 6~14☿fi♅⁸ 4~6☿fi♅⁸

╕√│ ⁸ ≢⁸ │ ⁸ │ ⁹ 

│ ≤ ⅜╕∂╡⁸ │ ⌐ ↄ─┘╢⁹ │ ╩⅔┘√ ≢↔ↄ╦∏⅛⌐ ⅜№

╡⁸ │⅛⌂╡ ╩⅔┘√ ⁹ 

│ ╕√│ ≢ 2~5 ⅛╠⌂╢⁹ │ ↕ 1.8☿fi♅⁸ ≢ ⅛╠ ⌐ ∫≡│

⁹ │ ↕ 1.5☿fi♅⁸ ≢ ⅛╠ ⌐⅛↑≡ ╩⅔┘╢⁹ │ ↕ 1.5~3.5☿fi♅⁸

│ ↕ 2.5~3.5☿fi♅⁸≤╙⌐ ≢⁸ │╛╛ ∆╢⁹ │ ™ ≢ ↕ 5Ⱶꜞ⁸

╩⅔┘√ ≢ ⌐│⇔╦⅜№╢⁹ │ ≢ │ ⁸ ↕ 9 Ⱶꜞ⁸ ⁸≤⅝⌐ 2~3 ─

─ ⅛ ⅜№╢⁹ │ 13 ⁸ ─╙─│ ≢ ↕ 1.7☿fi♅⁸┤∟│ ⌐ ⅝⁸

⌐│ ⅛™ ╣↓╖⅜№╢⁹ 

│↔ↄ ™ ≢⁸ ⌐ ─∆∂⅜ ╡⁸↓─ ⌐ ≤ ∂╟℮⌂ ⅜№╢⁹ ⅜ ╦

╡⌐ ≠ↄ≤⁸ ⅛╠ ⌐⅛↑≡ ⌐⌂╡⁸ ─ ⅜ ∫√ ⌐⌂╢⁹ 

⇔═│ 30 ⁸⅝╦╘≡ ↕ↄ ↕ 3Ⱶꜞ⁸ │ ≢ │≤⅜╡⁸ │⇔┌⇔┌ ∆╢⁹ 

⇔═│ 1 ≢⁸ ⇔═╟╡│╢⅛⌐ ↄ≈⅝≢╢ 

 4  ○○◦ⱴ◙◒ꜝ─ ⅜╖╠╣╢◘♩◙◒ꜝ 

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



6A 
ꜘ ◄ ⱬ♬♩ꜝ

─
ⱡ ○

 
  

 

 

   

   

 

⁹ │ ∆╢⁹ │ ↕ↄ ╩⅔┘√ ⁹ 

│ ↕ 7~11☿fi♅⁸ 4~6☿fi♅⁸ ╕√│ ⁸ ≢⁸ │ ⁸ │ ╕√│

⁹ │ ≢ │ ⌐─┘╢⁹ │ ≢ ⅜№╡⁸ │ ≢↔ↄ╦∏⅛⌐ ╩⅔┘

╢⁹ │ ↕ 2~2.5 ☿fi♅≢ ⁸ ⅛╠∆↓⇔ ⌐ ⅝™ ⅜№╢⁹ │ ≢ 2~5 ⅛╠⌂

╢⁹ │ ↕ↄ ↕ 1☿fi♅≢ ╩⅔┘╢⁹ 

│ ↕ↄ ↕ 5~8Ⱶꜞ≢⁸ │╛╛─┘╢⁹ │ ↕ 2☿fi♅⁸ │ ↕ 1.5~2.5☿fi♅⁹ 

│ ≢ ↕ↄ ↕ 5Ⱶꜞ⁹ │ ↕ↄ ≢ ⁹ 

│ 25~35 ⁸ ≢ ↕ 1.7☿fi♅⁸ ≢ ─ ─┤∟╛ │ ⅜ ↄ ⁹ ⇔═│ 25~30

⁹ ⇔═│ 1 ≢⁸≤⅝⌐ ∆╢⁹ 

 4   ─◘♩◙◒ꜝ 

  ⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      

 

 

 



17A
► ☻ ◕○○◦ⱴ

  
  

 

   

 

  

 

⁹ │╛╛ ⌐ ⅜╢⁹ │ ↕ ~10 ☿fi♅⁸ ~ ☿fi♅⁸ ╕√│ ≢⁸ │

⁸ │ ⁸≤⅝⌐ ⁹ │ ≢ ⅜⅛⌂╡╕∂╡⁸ │ ⁹ │ ≢

⅜№╡⁸ │ ⁹ │ ─ ⌐ 2 ≈ↄ⁹ │ ≢ ⅛╠⌂╢⁹ ─ ⌐

│ ╣√ ™ ⅜ ⇔⁸ │ ⌐ ╕√│ ∆╢ ⅜№╢⁹ │ ↕ ⁸ │ ↕

≢⁸≤╙⌐ ⅜№╢⁹ │ ≢⁸ ⌐│ ⅜№╢⁹ │ ≢ ⅜

№╡⁸ │ ⁹ │ ⁸╒╓ ≢ ↕ ⁸ ∞⅜⁸≤⅝⌐ ╩⅔┘╢⁹ │⇔

╦⅜⌂ↄ⁸╛╛ ≢ ⌐∕╡⅛ⅎ╡⁸ │ ⌐⌂╢⁹ ⇔═│ ⁹ ⇔═│ ⁹ │ ⌂

™⁹ 

 4   ○○◦ⱴ◙◒ꜝ─  

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



21A 
ⱬ♬●◘

 
ⱴ♠ⱴ◄ⱬ♬●◘

 
  

 

   

   

 

⁹ │ ⁹ │ ╩⅔┘√ ⁹ │ ↕ 7~12☿fi♅⁸ 4~6☿fi♅⁸ ╕√│

≢⁸ │ ⁸ │ ╕√│ ⁹ 

│ ≤ ⅜╕∂╡⁸ │ ⁹ │ ⁹ │ ⁹ │ ↕ 2☿fi♅≢⁸ ⅛

╠ 5Ⱶꜞ ⌐ ⅜ 2 №╢⁹ │ ≢ 3~5 ⅛╠⌂╢⁹ │ ≢ ↕ 1.3☿fi♅⁹ │

↕ 5~10Ⱶꜞ⁹ │ ⁹ │ ≢ ⁹ │ 50~60 ⁸ ≢ ⁸ ─

│╛╛ ⅜ ↄ⁸ ─ │ ⅜ ↄ ⌐ ™⁸ ⇔═│ ⌂ↄ 13~19 ⁹ ⇔═│ 2 ≢ ∆╢⁹ 

 5 4   ≢ ↕╣√◘♩◙◒ꜝ ▬♩◒◒ꜞ×◘♩◙◒ꜝ 

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



22A ⇔
Ⱶ◒ꜟⱴ●◄◦

 ◔
◐ ꜞ ● ꜘ

 
   

 

   

   

⁹ │ ⅝⌐─┘⁸ │╒℮⅝ ⁹ │ ╩⅔┘√ ⁹ 

│ ↕ 6~10☿fi♅⁸ 3.5~5☿fi♅⁸ ╕√│ ⁸ ≢⁸ │ ⁸

│ ╕√│ ⁸ↄ↕┘ ⁹ │╛╛ ⅛ↄ ≢∆↓⇔ ⅜╕∂╡⁸ │ ↄ ⌐─┘╢⁹ 

│ ⁸ │ ⁹ │ ⁸≤⅝⌐╛╛ ≢ 3 ⅛╠⌂╢⁹ │ ↕ 1~1.3☿fi♅≢

╩⅔┘╢⁹ │ ↕ 4~7 Ⱶꜞ⁹ │ ↕ 1.5~2 ☿fi♅⁸ │ ↕ 2☿fi♅⁹ │ 5☿

fi♅⁹ │ ≢ ↕ 7Ⱶꜞ⁹ │ ≢ ↕ 8Ⱶꜞ⁸ ⁹ │ 5 ⁸≤⅝⌐ 6~7

⁸ ─ 5 │ ≢ ↕ 2.3☿fi♅⁸ ─ 1~2 │ ≢⁸≤╙⌐ ⁹ ⇔═│ 45 ⁹ 

⇔═│ 1 ≢⁸ │╙∫≤╙ ™ ⇔═─ ≤╒╓ ⌐№╢⁹ 

 4   ○○◦ⱴ◙◒ꜝ─ ⅜╖╠╣╢◘♩◙◒ꜝ  

 ⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



23A
◔fi꜡◒◄fi◒ⱴ●▬

 
◔fi꜡◒◒ⱴ●▬

 
  

 

   

   

 

⁹ │ ⌐╛╛ ⇔⁸╛╛ ╩⅔┘√ ⁹ │ ≢⁸ │ ⁸ │

⁸ ╕√│╛╛ↄ↕┘ ⁹ │ ⅛™ ≢⁸ │╛╛ ⁹ │╛╛ ╩⅔┘√ ⁸

│ ╩⅔┘╢⁹ │ ≢ 3 ⅛╠⌂╢⁹ │╛╛ ╩⅔┘╢⁹ │ ⁸ │

⁸ ≢ ─ ⅜№╢⁹ 

│ 5 ⁸ ≢ ↕ 1.6☿fi♅⁹ 

 4   ꜘⱴ◙◒ꜝ─  

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      

 



26A 
▬♩◙◒ꜝ

 
◦♄꜠◙◒ꜝ

  
 

 

   

   

 

⁹⇔┌⇔┌ ⌐⌂╡⁸ ─ │◄♪ⱥ●fi≤ ∂╟℮⌐™∟∂╢⇔ↄ ∆╢⁹ ™ ⌐│ ⅜

№╢⁹ │ ╕√│ ≢⁸ │ ⁸ │ ⁹ │ ™ ≢⁸

≤ ⅜╕∂╢⁹ │ ≢⁸ │ ⁹ │ ⌐ ⅜№╢⁹ │ ⌐ ⅜№╡⁸≤ↄ

⌐ ⌐│ ∆╢ ⅜ ™⁹ ⌐│ ∆╢ ⅜ ™⁹ 

│ ≢ 2~4 ⅛╠⌂╢⁹ ≤ │ ≢⁸ ⌐╙ ⅜ ™⁹ │╒≤╪≥⌂ↄ⁸

│ ↕ 1~1.5☿fi♅≢⁸ ∆╢ ⅜ ™⁹ │ ≢⁸ │ ⌐┤ↄ╠╖⁸ │ ↄↄ┘╣╢⁹

│ ⅜ ↄ⁸ │╕┌╠⌐ ⅜№╢⁹ 

│ ≢ ⅜№╡⁸ ⌐│ ⅜ ™⁹ │ ⅜ ↄ⁸ ⌐╟∫≡⁸ ⁸ ⅝↕⁸

⅜⅛⌂╡ ⌂╢⁹ │ ⁸ ⌂≥≢⁸┤≈℮ ↕ 1☿fi♅⁹ │┤≈℮ ⁸≤⅝⌐ ─ ⅜

╛╛ ™⁹ 

⇔═│ ≤ ⅛╕√│╛╛ ™⁹ ⇔═─ ⌐│╛╛ ∆╢ ⅜ ™⁹ 

│ ≈⅝⁸ ⇔⁸╦∏⅛⌐ ≤ ⅜№╢⁹ 

 4   ◄♪ⱥ●fi  

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



27A 
▬♩◙◒ꜝ

 
◦♄꜠◙◒ꜝ

  
 

 

   

   

 

⁹⇔┌⇔┌ ⌐⌂╡⁸ ─ │◄♪ⱥ●fi≤ ∂╟℮⌐™∟∂╢⇔ↄ ∆╢⁹ ™ ⌐│ ⅜

№╢⁹ │ ╕√│ ≢⁸ │ ⁸ │ ⁹ │ ™ ≢⁸

≤ ⅜╕∂╢⁹ │ ≢⁸ │ ⁹ │ ⌐ ⅜№╢⁹ │ ⌐ ⅜№╡⁸≤ↄ

⌐ ⌐│ ∆╢ ⅜ ™⁹ ⌐│ ∆╢ ⅜ ™⁹ 

│ ≢ 2~4 ⅛╠⌂╢⁹ ≤ │ ≢⁸ ⌐╙ ⅜ ™⁹ │╒≤╪≥⌂ↄ⁸

│ ↕ 1~1.5☿fi♅≢⁸ ∆╢ ⅜ ™⁹ │ ≢⁸ │ ⌐┤ↄ╠╖⁸ │ ↄↄ┘╣╢⁹

│ ⅜ ↄ⁸ │╕┌╠⌐ ⅜№╢⁹ 

│ ≢ ⅜№╡⁸ ⌐│ ⅜ ™⁹ │ ⅜ ↄ⁸ ⌐╟∫≡⁸ ⁸ ⅝↕⁸

⅜⅛⌂╡ ⌂╢⁹ │ ⁸ ⌂≥≢⁸┤≈℮ ↕ 1☿fi♅⁹ │┤≈℮ ⁸≤⅝⌐ ─ ⅜

╛╛ ™⁹ 

⇔═│ ≤ ⅛╕√│╛╛ ™⁹ ⇔═─ ⌐│╛╛ ∆╢ ⅜ ™⁹ 

│ ≈⅝⁸ ⇔⁸╦∏⅛⌐ ≤ ⅜№╢⁹ 

 4   ◄♪ⱥ●fi  

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



28A
♫ ꜝ

─
ꜘ ◄ ◙◒ꜝ

  
  

 

   

   

 

⁹ │ ╩⅔┘√ ⁹ │ ↕ 5~9 ☿fi♅⁸ 2.5~5 ☿fi♅⁸ ≢⁸ │

⁸ │ ⁸≤⅝⌐↔ↄ╦∏⅛⌐ ⁹ 

│ ≢ │ ⁹ │ ≢ │⌂ↄ⁸ ⌐╕┌╠⌐ ⅜№╢⁹ │╦∏⅛⌐ ╩

⅔┘√ ≢⁸ ⌐ ⅜№╢⁹ │ ⅜№╡⁸ ⅛╠∆↓⇔ ⌐ ─ ⅜№╢⁹ 

│ ≢ 2~4 ⅛╠⌂╢⁹ │ ⁹ │ ≢ │ ⁹ ≤ ⌐│ ─

⅜№╢⁹ │ ≢⁸ ⌐╕┌╠⌐ ⅜№╢⁹ │ ≤╙ ⁸ ≢ ⅜№╢⁹ 

│ 30~36 ⁸ ≢ │ ↄ 2 ⇔⁸ ⁹ ⇔═│ 32~45 ⁹ ⇔═│┤≈℮ 2 ⁹ 

│ ↄ ⇔⁸ ≤ ⅜№╢⁹ 

 4   ◌☻Ⱶ◙◒ꜝ─  

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



29A
♬ ♪ ◙◒ꜝ

 
  

 

   

 

  

 

⁹ │ ╩⅔┘√ ⁹ │ ↕ 5~13☿fi♅⁸ 3~6☿fi♅⁸ ╕√│

≢⁸ │ ⁸ │ ⁸≤⅝⌐ ⁹ │ ⅛ↄ≡ ™ ≤ ⅜╕∂╢⁹ 

│ ≢ ⅜№╡⁸ │╛╛ ╩⅔┘╢⁹ ─ ⁸ ─ ⁸ ⅝─ ⅜∕╣∙╣ ₁─

⌐≈⅝⁸ ⌐ ─ ⅜ ⅝⁸╛╛ ╣≡ ─ ⅜ ↄ⁹ ≤ ─ ⅜ ╦∫√№≤⁸ ⅝─ ─

─ ⅜ ⅝⁸ ─ ⅜ ⅝ ╦∫≡⅛╠ ─ ⅜ ↄ⁹ ─ │ 3.5☿fi♅⁸ ─ │╛╛

↕ↄ⁸ ⅝─ │ ⅝™⁹ │ ⁹ ─ ─ │ ⁸ ─ ─ │ ⁸

⅝─ │ ─ ─ ⅜ ⁸ ─ ─ │ ⁹ 

│™∏╣─ ╙ ⁹ │ ⌂ↄ 1☿fi♅⁹ 

 4   ꜘⱴ◙◒ꜝ─  

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



30A 
☺ꜙ►●♠◙◒ꜝ ○ ◄ ◦ ◐◙◒ꜝ

 
   

 

   

   

 

⁹ ⌐│ ⅜ ™⁹ │ ↕ 3.5~5.5☿fi♅⁸ 2~2.5☿fi♅⁸ ╕√│

⁹ │ ™ ╕√│ ⁹ ≤╙ ≢≤ↄ⌐ ─ ⌐ ™⁹ ⌐│ ⅜ ™⁹ 

⌐│ ™ ⅜№╡⁸┤≈℮ ─ ⌐ 2 ≈ↄ⁹ │ ⁹ │╒≤╪≥⌂ↄ⁸ ⌐│

⅜ ™⁹ ─ │ ─ ⌐╙ ⅜№╢⁹ 

│ ≢⁸ ─ↄ┘╣│ ™⁹ │ ⌐ ⅜№╡⁸ ╙∆↓⇔№╢⁹ ─ │ ⁹ 

│ 10~16 ⁸ ≢ ~ ⁹ ─ │ ⇔═≤─ ≢⁸ ⌐ ─≈ↄ╙─⅜№╢⁹ 

⇔═│ 40~60 ⁹ ⇔═│ ⇔═╟╡│╢⅛⌐ ↄ≈⅝≢╢⁹ 

│ ⅜⌡∂╣⁸ ╕√│ ⌐ ™ ⅜№╢⁹≤⅝⌐ ─ ⌐╙ ⅜№╢↓≤⅜№╢⁹ 

│ 2n=24⁹ 

 11 ╕≢  ◄♪ⱥ●fi  ◖ⱥ●fi◙◒ꜝ×  

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



31A
◘ ⱡ ◙◒ꜝ

  
  

 

   

   

 

⁹ │ ⌐ ⅛∫≡─┘⁸╛╛╒℮⅝ ⌐⌂╢⁹ │ ≤ ⌐ ⇔⁸ ⁹ 

│ ↕ 7~13☿fi♅⁸ 3~5☿fi♅⁸ ≢⁸ │ ⁸ │ ⁹ │ ≢⁸

│╛╛ ⁹ │ ⁸ │ ╩⅔┘√ ⁹ │ ↕ 2~2.5☿fi♅≢⁸ ╟╡∆↓⇔ ⌐

⅜ 2 №╢⁹ │ ≢ 2~3 ⅛╠⌂╢⁹ │ ↕ 5Ⱶꜞ⁸ │ ↕ 2.5☿fi♅⁹ │

⁹ │ ≢╛╛ ╩⅔┘╢⁹ │ ≢ ↕ 6Ⱶꜞ⁹ │ ↕ 6Ⱶꜞ⁸

≢ ⁹ │ 11~20 ⁸ ⁸ ≢ ↕ 1.8☿fi♅⁸ ─╙─╒≥ ↄ⁸ │ↄ↕┘

⌐⌂╢⁹╙∫≤╙ ─ 3 │ ⌐⌂╢⁹≈╓╖│ ⁹ 

│╛╛ ≈⅝⁸ ⇔⁸ ⅜№╢⁹ 

 4    ꜘⱴ◙◒ꜝ─  

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



32A 
◑ ꜛ ▬◖►

 
  

 

   

⁹ │ ⌐ ⅝ↄ ⇔⁸╛╛ ╩⅔┘√ ⁹ │ ↕ 6~14☿fi♅⁸ 4~6☿fi♅⁸

╕√│ ⁸ ≢⁸ │ ⁸ │ ⁹ 

│ ≤ ⅜╕∂╡⁸ │ ⌐ ↄ─┘╢⁹ │ ╩⅔┘√ ≢↔ↄ╦∏⅛⌐ ⅜№

╡⁸ │⅛⌂╡ ╩⅔┘√ ⁹ 

│ ╕√│ ≢ 2~5 ⅛╠⌂╢⁹ │ ↕ 1.8☿fi♅⁸ ≢ ⅛╠ ⌐ ∫≡│

⁹ 

│ ↕ 1.5☿fi♅⁸ ≢ ⅛╠ ⌐⅛↑≡ ╩⅔┘╢⁹ │ ↕ 1.5~3.5☿fi♅⁸ │

↕ 2.5~3.5☿fi♅⁸≤╙⌐ ≢⁸ │╛╛ ∆╢⁹ │ ™ ≢ ↕ 5Ⱶꜞ⁸ ╩⅔┘√

≢ ⌐│⇔╦⅜№╢⁹ │ ≢ │ ⁸ ↕ 9 Ⱶꜞ⁸ ⁸≤⅝⌐ 2~3 ─ ─

⅛ ⅜№╢⁹ │ 13 ⁸ ─╙─│ ≢ ↕ 1.7 ☿fi♅⁸┤∟│ ⌐ ⅝⁸ ⌐│ ⅛

™ ╣↓╖⅜№╢⁹ 

│↔ↄ ™ ≢⁸ ⌐ ─∆∂⅜ ╡⁸↓─ ⌐ ≤ ∂╟℮⌂ ⅜№╢⁹ ⅜ ╦

╡⌐ ≠ↄ≤⁸ ⅛╠ ⌐⅛↑≡ ⌐⌂╡⁸ ─ ⅜ ∫√ ⌐⌂╢⁹ 

⇔═│ 30 ⁸⅝╦╘≡ ↕ↄ ↕ 3Ⱶꜞ⁸ │ ≢ │≤⅜╡⁸ │⇔┌⇔┌ ∆╢⁹ 

⇔═│ 1 ≢⁸ ⇔═╟╡│╢⅛⌐ ↄ≈⅝≢╢ 

 4  ○○◦ⱴ◙◒ꜝ─ ⅜╖╠╣╢◘♩◙◒ꜝ 

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



3 A 
ꜘ ◄ ⱬ♬♩ꜝ

─
ⱡ ○

 
  

 

   

   

 

⁹ │ ∆╢⁹ │ ↕ↄ ╩⅔┘√ ⁹ 

│ ↕ 7~11☿fi♅⁸ 4~6☿fi♅⁸ ╕√│ ⁸ ≢⁸ │ ⁸ │ ╕√│

⁹ │ ≢ │ ⌐─┘╢⁹ │ ≢ ⅜№╡⁸ │ ≢↔ↄ╦∏⅛⌐ ╩⅔┘

╢⁹ │ ↕ 2~2.5 ☿fi♅≢ ⁸ ⅛╠∆↓⇔ ⌐ ⅝™ ⅜№╢⁹ │ ≢ 2~5 ⅛╠⌂

╢⁹ │ ↕ↄ ↕ 1☿fi♅≢ ╩⅔┘╢⁹ 

│ ↕ↄ ↕ 5~8Ⱶꜞ≢⁸ │╛╛─┘╢⁹ │ ↕ 2☿fi♅⁸ │ ↕ 1.5~2.5☿fi♅⁹ 

│ ≢ ↕ↄ ↕ 5Ⱶꜞ⁹ │ ↕ↄ ≢ ⁹ 

│ 25~35 ⁸ ≢ ↕ 1.7☿fi♅⁸ ≢ ─ ─┤∟╛ │ ⅜ ↄ ⁹ ⇔═│ 25~30

⁹ ⇔═│ 1 ≢⁸≤⅝⌐ ∆╢⁹ 

 4   ─◘♩◙◒ꜝ 

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      

 

 

 



34A 
ꜘ ◄ ⱬ♬♩ꜝ

─
ⱡ ○

 
  

 

   

   

 

⁹ │ ∆╢⁹ │ ↕ↄ ╩⅔┘√ ⁹ 

│ ↕ 7~11☿fi♅⁸ 4~6☿fi♅⁸ ╕√│ ⁸ ≢⁸ │ ⁸ │ ╕√│

⁹ │ ≢ │ ⌐─┘╢⁹ │ ≢ ⅜№╡⁸ │ ≢↔ↄ╦∏⅛⌐ ╩⅔┘

╢⁹ │ ↕ 2~2.5 ☿fi♅≢ ⁸ ⅛╠∆↓⇔ ⌐ ⅝™ ⅜№╢⁹ │ ≢ 2~5 ⅛╠⌂

╢⁹ │ ↕ↄ ↕ 1☿fi♅≢ ╩⅔┘╢⁹ 

│ ↕ↄ ↕ 5~8Ⱶꜞ≢⁸ │╛╛─┘╢⁹ │ ↕ 2☿fi♅⁸ │ ↕ 1.5~2.5☿fi♅⁹ 

│ ≢ ↕ↄ ↕ 5Ⱶꜞ⁹ │ ↕ↄ ≢ ⁹ 

│ 25~35 ⁸ ≢ ↕ 1.7☿fi♅⁸ ≢ ─ ─┤∟╛ │ ⅜ ↄ ⁹ ⇔═│ 25~30

⁹ ⇔═│ 1 ≢⁸≤⅝⌐ ∆╢⁹ 

 4   ─◘♩◙◒ꜝ 

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      

 

 

 



35A 
○ ◓ ꜝꜘⱴ◙◒ꜝ

 
  

 

   

   

 

⁹ │ ⅛╠ ⇔⁸ │╛╛ ∆╢⁹ ⌐│ ⌐ ⅜№╢⁹ 

│ ≢⁸ ⌐ ∆╢⁹ │ ╕√│ ≢⁸ │ ⁸ │

╕√│ ⁹ │ ™ ⁹ │ ≢ ⅜№╡⁸ │╛╛ ╩⅔┘⁸ ≤ ⌐ ⅜№╢⁹ 

⌐│ ⅜ ∆╢⁹ │ ─ ⌐№╢⁹ │ ≢ 1~4 ⅛╠⌂╢⁹ │╒≤╪≥⌂ↄ⁸

│ ↕ 2~3☿fi♅≢ ⅜№╢⁹ │ ™ ≢ ⅜┤ↄ╠╖⁸ ⌐│ ⅜№╢⁹ │

≢⁸ ⅜№╢⁹ │ 5 ⁸ ↕ 1.3☿fi♅⁸ ≢∆↓⇔⌡∂╣╢⁹ ⇔═│ 30 ⁹ ⇔

═│ 1 ≢⁸ ─ ⌐│ ⅜№╢⁹ │ 8Ⱶꜞ≢⁸ ↄ ⇔⁸ ⅜№╢⁹ 

 4    ─  ◄♪ⱥ●fi×♅ꜛ►☺◙◒ꜝ 

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      

 

 

 

 

 



36A
♬ ♪ ◙◒ꜝ

 
  

 

   

   

 

⁹ │ ╩⅔┘√ ⁹ │ ↕ 5~13☿fi♅⁸ 3~6☿fi♅⁸ ╕√│

≢⁸ │ ⁸ │ ⁸≤⅝⌐ ⁹ │ ⅛ↄ≡ ™ ≤ ⅜╕∂╢⁹ 

│ ≢ ⅜№╡⁸ │╛╛ ╩⅔┘╢⁹ ─ ⁸ ─ ⁸ ⅝─ ⅜∕╣∙╣ ₁─

⌐≈⅝⁸ ⌐ ─ ⅜ ⅝⁸╛╛ ╣≡ ─ ⅜ ↄ⁹ ≤ ─ ⅜ ╦∫√№≤⁸ ⅝─ ─

─ ⅜ ⅝⁸ ─ ⅜ ⅝ ╦∫≡⅛╠ ─ ⅜ ↄ⁹ ─ │ 3.5☿fi♅⁸ ─ │╛╛

↕ↄ⁸ ⅝─ │ ⅝™⁹ │ ⁹ ─ ─ │ ⁸ ─ ─ │ ⁸

⅝─ │ ─ ─ ⅜ ⁸ ─ ─ │ ⁹ 

│™∏╣─ ╙ ⁹ │ ⌂ↄ 1☿fi♅⁹ 

 4   ꜘⱴ◙◒ꜝ─  

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      



38A 
♅ꜛ►☺◙◒ꜝ

 ⱷ☺꜡◙◒ꜝ   
  

 

   

   

 

╕√│ ≢⁸⇔┌⇔┌ ↕ 7ⱷ⁸ꜟ♩כ 40☿fi♅╒≥⌐⌂╢⅜⁸ ↄ│ ≢ ╪⌐ ⅛

╣⇔⁸ │ ≤⌂╢⁹ │ ≢⁸ ╩ ⇔⁸1 ⌐│ ⅜ ∆╢⁹ 

│ ↕ 0.5~1 1.4 ☿fi♅⁸ ╩ ∆╢⁹ │ ⁸ ↕ 4~10☿fi♅⁸ 1.8~4☿fi♅≢⁸

│ ⁸ │╛╛╝⅜╪∞ ╕√│ ⁹┤∟⌐│ ─ ⅜№╡⁸ ─ │ ╛ ⌐

∑∏ ⌐ ╦╢⁹ │ ╩ ⇔⁸ │ ⌐ ╩ ∆╢⁹ 

│ ─ ╕√│ ─ ⌐≈ↄ⁹ ─ ╟╡ ↄ ⇔⁸1~2 ⁸╕╣⌐ 3 ⅜ ─ ⌐

≈ↄ⁹ │ 1.6~2☿fi♅⁹ │ ↕ 3~5Ⱶꜞ⁸ │ ↕ 1~2☿fi♅≢⁸ ⅜№╢⁹ │ ↕ 1

☿fi♅╒≥─ ™ ≢⁸ ─ 2.5~3 ─ ↕⅜№╡⁸ ∆╢ ⅜ ∆╢⁹ │ ╕√

│ ⁹ 

│ ╕√│ ™ ╩⅔┘⁸ ╕√│ ⁸ ↕ 6~8Ⱶꜞ⁸ │ ≤⌂╢⁹ ⇔═│ 20~25

≢⁸ ╟╡╙ ™⁹ ≤ ⌐│ ⅜№╢⁹ │ ⁸ 8Ⱶꜞ≢⁸ ∆╢⁹ 

 4   ♅ꜛ►☺◙◒ꜝ  

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      

 



39A 
◔fi꜡◒◄fi◒ⱴ●▬

  
◔fi꜡◒◒ⱴ●▬

 
  

 

   

   

 

⁹ │ ⌐╛╛ ⇔⁸╛╛ ╩⅔┘√ ⁹ │ ≢⁸ │ ⁸ │

⁸ ╕√│╛╛ↄ↕┘ ⁹ │ ⅛™ ≢⁸ │╛╛ ⁹ │╛╛ ╩⅔┘√ ⁸

│ ╩⅔┘╢⁹ │ ≢ 3 ⅛╠⌂╢⁹ │╛╛ ╩⅔┘╢⁹ │ ⁸ │

⁸ ≢ ─ ⅜№╢⁹ 

│ ≢⁸ ─┤∟│ ⁹ │ 5 ⁸ ≢ ↕ 1.6☿fi♅⁹ 

 4    ꜘⱴ◙◒ꜝ─  

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      

 



40A
●fiⱴfi◙◒ꜝ

 
  

 

  

 

   

 

⁹ │ ⁹ │ ⌐ ⅝⁸ ╩⅔┘╢⁹ 

│ ↕ 4~8 ☿fi♅⁸ 2.5~4 ☿fi♅⁸ ╕√│ ≢⁸ │╛╛ ─ ⁸ │┤≈

℮ ⁸≤⅝⌐ ⁹ │╛╛ ─ ™ ≢⁸ │╛╛ ⁹ │ ≢∆↓⇔ ⅜№╡⁸

⌐∆↓⇔ ⅜№╢⁹ │ ≢↔ↄ╦∏⅛⌐ ╩⅔┘⁸ ⌐╛╛ ∆╢ ⅜ ™⁹ 

│┤≈℮ ─ ⌐№╢⅜⁸≤⅝⌐ ─ ⌐№╢⁹ │ ≢ 2~3 ⅛╠⌂╢⁹ │╒≤╪≥

⌂ↄ⁸ │ ↕ 1~2☿fi♅≢⁸┤≈℮ ⁸≤⅝⌐↔ↄ╦∏⅛⌂ ⅜№╢⁹ 

│╛╛ ™ ≢ ↕ 7Ⱶꜞ⁸ ⁹ │ ≢ ↕ 5Ⱶꜞ⁸ ≢ ⁹ 

⇔═│ 1 ≢⁸ ─ ⌐ ─ ⅜№╢⁹ │╙∫≤╙ ™ ⇔═─ ╟╡ ↄ≈⅝≢╢⁹ 

│ 1☿fi♅≢⁸ ⇔⁸ ⅜№╢⁹ 

 4    ⱴⱷ◙◒ꜝ   ⱴⱷ◙◒ꜝ×○○ꜘⱴ◙◒ꜝ 

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      

 

 

 



1A
○○ⱵⱠ◙◒ꜝ

 

 

 

  

 

≢ ⌐╟∫≡ ↕╣≡⁸ ↕╣√  

⁹ ⌐│╦∏⅛⌐ ⅜№╡⁸ ⌐│╛╛ ™⁹ │ ⌐∆↓⇔─┘⁸ ╕√│

⁹ │ ↕ 4~11☿fi♅⁸ 2~5.5☿fi♅⁸ ≢⁸ │ ⁸ │ ╕√│ ⁹

│╛╛ ─ ⁸ │ ↄ⁸ │ ≢ ─ ⅜№╢⁹ 

│╛╛ ╩⅔┘√ ≢⁸ ≤ │≤╙⌐┼↓╖⁸ ⌐╕┌╠⌐ ⅜№╢⁹ │ ╩⅔┘√

≢⁸╕┌╠⌐ ⅜№╡⁸≤ↄ⌐ ≤ ⌐ ⅜ ™⁹ 

⌐│ ⅜ ⇔⁸ │ ─ ⌐№╢⁹ │ ≢ 2~3 ⅛╠⌂╢⁹ │ ⌐ ↄ⁸

│ ↕ 1.5~2☿fi♅≢ ⅜ ™⁹ │™∟∂╢⇔ↄ ™ ≢ ↕ 8~10Ⱶꜞ⁸ ≢╛╛

™ ⅜╕┌╠⌐№╢⁹ │ ⁸ ↕ 4Ⱶꜞ⁸ ≢ ⅜№╡⁸ ⌐∆↓⇔ ⅜№╢⁹ 

│ 5 ⁸ ╕√│ ≢ ↕ 1.3☿fi♅⁸ ╕√│ ⁹ ⇔═│ 1 ≢⁸ ─

⌐╕┌╠⌐ ⅜№╢⅛⁸╕√│╒≤╪≥ ⁹ 

 4   ─   ○○ꜘⱴ◙◒ꜝ×○◒♅ꜛ►☺◙◒ꜝ 

⅔╟┘  ─  ≤      

 ∕┌    http: www.ichijyu.com  

 ↕ↄ╠─ ≠ↄ╡─  ─      


